x

SLCALTARIA DE

S | mrecaacionsoon | BOGOT.
FOR-GD-002 - V2
Péagina 1 de 3
ACTA N° 145
RESPIRO AL CUIDADOR

FECHA: Chla, 26/03/2024

HORA: 3:50 pm.

LUGAR: Zona de jardin y patio trasero comunidad de cuidado La Macarena.

TEMA: ENFRENTANDOME A Ml MISMO-JUEGO: "ENFRENTANDO ADVERSIDADES"

ASISTENTES: Talento humano conformado por equipo de profesionales, auxiliares de
enfermeria y servicios generales.

Eje de atencidn: Cuidado Integral
Linea de atencion: Respiro al cuidador
ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria a talento humano.
2. Desarrollo de la actividad.
3. Cierre de la actividad.

DESARROLLO:

Introduccién: Para muchas personas, la vida es bella, mientras que para otras personas
resulta ser un trago amargo, porque las penas llegan y se presentan de manera inesperada. Las
adversidades estan y forman parte de la vida de todos, en algunos momentos, por lo que es
necesario elegir la manera en la cual se le hace frente para cambiar como afrontarlo.

Objetivo: Fortalecer la resiliencia y capacidad de adaptacién a los cambios en el talento
humano que labora en la comunidad de cuidado La Macarena a través de la reflexion y ejercicio
de regulacion emocional como mecanismo de canalizacién de su energia psiquica.
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1. 10:30 am: Se convocan a los colaboradores en la zona del jardin, implementando las
medidas de bioseguridad respectivas vigentes. A continuacién, el profesional de
psicologla le realiza a los colaboradores psicoeducacién con respecto a la importancia
de desarrollar estrategias de afrontamiento de situaciones dificiles a través del dialogo
abierto en el cual facilite la expresién adecuada de sus emociones. Posteriormente, el
profesional de psicologla explica la dinamica del ejercicio “Sostén el globo”, el cual
consiste en los colaboradores participantes deben rebotar levemente un globo con sus
dos manos hacia arriba sin dejarlo caer, mientras realizan el respectivo ejercicio el
profesional de psicologla realiza direccionamiento verbal en el cual los funcionarios
deben imaginar que ese globo que sostienen en sus manos al cual rebotan levemente
con sus manos representa sus metas, anhelos, ilusiones, proyectos de vida sea
individual o familiar, pero de repente aparecen los adversos de la vida, las situaciones
imprevistas como la muerte de un ser querido, pérdida de empleo, diagnéstico de una
enfermedad incurable, pueden llegar a ser victimas de secuestro o asalto a mano
armada, tales adversidades se representan simbélicamente cuando el profesional de
psicologia con un alfiler o aguja de manera sorpresiva revienta el globo de manera
intencional a algunos participantes de manera aleatoria. Posteriormente, se abre
espacio para la respectiva retroalimentacion y diez (10) de los participantes
manifestaron que el ejercicio les generd un impacto fuerte por su significado simbdlico
de trabajar por sus anhelos dias a dias y que de la noche a la mafiana se “esfumen’”.
Se finaliza la sesién.

2. 3:50 pm: Se convocan a los colaboradores en la zona de patio trasera,
implementando las medidas de bioseguridad respectivas vigentes. A continuacioén, el
profesional de psicologia realiza la misma sesion a través del ejercicio “Sosteniendo el
globo” bajo la misma metodologia y su respectiva retroalimentacion, en esta
oportunidad cinco (5) de los asistentes refirieron que este ejercicio los “sacudid”
emocionalmente, pero les dejo una valiosa leccién: “La vida es solo una, es necesario
disfrutarla”. Se cierra sesion

Recursos: Para la sesiéon del 26/03/2024 de las 10:30 am y 3:50 pm se utilizaron como
materiales veintiocho (28) globos inflados y un (1) alfiler. No se utilizaron recursos técnicos y/o
tecnolégicos. En ambas sesiones se conté con profesional de psicologia como recurso
humano.
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Fecha de Ejecucién

Compromisos Responsables
NO APLICA NO APLICA NO APLICA
CONVOCATORIA: NO APLICA
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacion

Edinson Steffens Arteta Psicologo

Comunidad Cuidado
La Macarena

Ana Paulina Forero Coordinadora

Comunidad Cuidado
La Macarena

Anexos:

- Planilla de asistencia
- Registro fotografico

Elaboré: il f

Elaboré: Edinson Steffens Arteta
Psicélogo Comunidad de cuidado La Macarena
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL

LINEA DE ATENCION: RESPIRO AL CUIDADOR
TEMA: JUEGO “ENFRENTADO MIS ADVERSIDADES’.
FECHA Y HORA: 26/03/2024 10:30 AM Y 3:50 PM
AREA: PSICOLOGIA

_ 26 mar 2024 10:38:49 aym.
ad cuidado LaMacarena Chia
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26:mar 2024 3:50:00 p. m.
Respiro cuidador Comunidad cuidado La Macarena Chia

26 mar 2024-3:50:17 p. m.
Respiro cuidador Comunidad'cuidado La‘Macarena Chia
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26 mar 2024 4 09 32 p.'m.
. Respiro cuidador Comunldad cmdado Lia Macarena:Chia
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